‘& This school is an equal opportunity provider.
ﬂ Menus are subject to change.

Each tray comes with assorted fruit and 8oz
of milk

MONDAY

Nutrition Tip: Help with food waste by getting creative with leftovers
and planning meals around the food you already have on hand.

Reference: Eat Right
THURSDAY FRIDAY

Ensalada de tacos o Pizza e

Frijoles pintos Rancho de ensaladas romanas
Maiz
HS Crispitos

TUESDAY WEDNESDAY

Nuggets de pollo e

Puré de papa
Judias verdes
Rollo de WG

Vacaciones de Navids Vacaciones de Navidg

Lechuga/Queso/Salsa

No hay escuela No hay escuela

Pizza

Rancho de ensaladas roman@
Maiz

HS Crispitos

Nuggets de pollo 0

Puré de papa cargado

1)

Chips/Salsa Ensalada de espinacas/rancho

Hamburguesa con queso e
Papas fritas picantes

Burrito Espaguetis

Guisantes y zanahorias
Rollo de WG

Lechuga/Pepinillo

Frijoles negros Pan

Pizza
Rancho de ensaladas romalm
Maiz

HS Crispitos

Sandwich de pollo
Papas fritas de corte arrugm
Lechuga/Pepinillo/

Sandwich de pollo picante HS

Crispitos Q
Guisantes de ojos negros
WG Goldfish

Dia de Martin Luthe
King Jr

o 18)
Fritos/Queso

Ensalada de espinacas/rancho

©

No hay escuela

Pizza
Rancho de ensaladas roma@
Maiz

HS Crispitos

Pollo con palomitas de mai
Arroz vegetariano

Grandes frijoles del norte
Rollo de WG

Tiron cursi Mini Perro de Maiz
Marinara @ Macarrones con queso @

Zanahorias/Brécoli/Rancho Quimbombo frito

Hamburguesa con queso
Papas fritas picantes @

Lechuga/Pepinillo

Galleta con chispas de chocolate

Galletas WG
Ensalada de espinacas/rancho

Nuggets de pollo Perro caliente

Batatas @ Patatas fritas al horno @
Brocoli al vapor Zanahorias/Apio/Rancho

Rollo de WG Sandwich de jamén HS




